
Заняття 22. Плани та мрії — картографія майбутнього 

Аркуш 17 

 

Занурення 

Вправа 1. Мовчазне споглядання. Пошук відкритого простору 

Дії вчителя/вчительки:  

●​ Попросіть дітей подивитися на аркуш, не говорячи нічого.  
●​ Дайте кілька хвилин тиші.  
●​ Завершіть словами: "А тепер ми готові почути, що відкрила вам ця 

сторінка." 

Дії учнівства:  

●​ Дивляться на аркуш мовчки.  
●​ Помічають деталі: форму книги, валізу, написи.  
●​ Деякі можуть малювати у своїх зошитах те, що впадає в око. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Книга виглядає порожньою, ніби чекає на записи" 
●​ "Валіза нагадує мені про подорожі та переїзди" 
●​ "Відчуваю спокій від білих аркушів" 
●​ "Хочеться щось написати в цій книзі" 
●​ "Валіза схожа на сховище секретів" 
●​ "Книга та валіза — це як минуле і майбутнє разом" 

Вправа 2. Перше враження. Відчуття простору та часу 

Дії вчителя/вчительки:  

●​ "Подивіться на цю відкриту книгу. Що ви відчуваете, коли бачите порожні 
сторінки? Яке перше слово, образ чи відчуття приходить у голову?"  

●​ Дайте кожному можливість поділитися однією фразою. 

Дії учнівства:  

●​ Діляться першими враженнями без пояснень.  
●​ Можуть показати жестом або намалювати символ замість слів. 



Орієнтовні відповіді: 

●​ "Можливості" 
●​ "Чекання" 
●​ "Свобода писати що завгодно" 
●​ "Страх порожньої сторінки" 
●​ "Новий початок" 
●​ "Таємниця" 
●​ "Відповідальність" 

Вправа 3. Картографія часу. Де ми зараз? 

Дії вчителя/вчительки:  

●​ "На аркуші написано про плани до кінця року. Подумайте: де ми зараз у 
часі? Ви стоїте в середині року, чи біля початку, чи вже майже в кінці? 
Покажіть це руками,наприклад, розкинувши їх широко або стиснувши 
разом." 

Дії учнівства:  

●​ Показують жестами своє відчуття часу.  
●​ Обговорюють, як відчувається "час до кінця року": довго чи коротко. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ Широко розкидають руки: "Ще багато часу!" 
●​ Стискають долоні: "Час летить швидко" 
●​ Хитають головою: "Не знаю, час спливає невидимо" 
●​ "Відчуваю, що попереду цілий світ можливостей" 
●​ "Час ніби завис, особливо після переїзду" 

Дослідження 

Вправа 4. Візуальне мислення. Читання образів 

Дії вчителя/вчительки: "Що ви бачите на цій сторінці? Опишіть форми, лінії, 
написи. Що може відбуватися тут? Чому ви так думаєте?" 

Дії учнівства: Розглядають деталі: відкриту книгу з порожніми сторінками, валізу 
з написом "валіза пам'яті", різні текстові блоки. Висловлюють припущення про 
зв'язки між елементами. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Бачу книгу, готову до заповнення, і валізу з минулим" 



●​ "Схоже, хтось готується до планування" 
●​ "Це місце, де зустрічаються спогади та мрії" 
●​ "Валіза може бути повна історій, а книга — для нових" 
●​ "Здається, хтось вибирає між тим, що було, і тим, що буде" 

Вправа 5. Філософські питання допитливої дитини 

Дії вчителя/вчительки: "Уявіть дуже цікаву дитину, яка ставить незвичайні 
питання. Що б вона запитала про плани та мрії?" Почніть з власного прикладу: "А 
чи мають рослини плани на зиму?" 

Дії учнівства: Формулюють незвичайні питання в стилі допитливої дитини. 
Обговорюють їх у парах або малих групах. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "А чи мають хмари плани, куди плисти?" 
●​ "Чи можуть мрії жити без людей?" 
●​ "Що робити, якщо план розвалюється, як карткові будиночки?" 
●​ "А чи може країна мріяти, як людина?" 
●​ "Чому деякі плани страшні, а мрії — завжди приємні?" 
●​ "Чи можна спакувати мрію у валізу?" 
●​ "А якби планети складали плани на мільйони років?" 

Вправа 6. Читання тексту. Розбір понять 

Дії вчителя/вчительки: Прочитайте вголос тексти з аркуша: "Твої плани до 
кінця року", "Найближчі плани країни", "План — це", "Мрія — це", "З якою думкою 
ти не згоден (згодна)". Запитайте: "Які з цих фраз викликають у вас питання? Що 
хочеться дописати після слів 'План — це...' або 'Мрія — це...'?" 

Дії учнівства: Слухають і записують або промальовують свої варіанти 
закінчення фраз. Обговорюють різницю між особистими планами та планами 
країни. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "План —це карта до мрії" 
●​ "Мрія — це те, що робить завтра кращим за сьогодні" 
●​ "План —це обіцянка собі" 
●​ "Мрія —це думка, яка не може всидіти на місці" 
●​ "Плани країни —це коли мільйони людей мріють разом" 
●​ "План можна змінити, а мрію ні" 

Вправа 7. Метафоричне дослідження. Образи планування 



Дії вчителя/вчительки: "Якби плани були кольором, яким би він був? А якби мрії 
мали запах? Якби наша країна була рослиною, то які плани вона могла б мати на 
наступний сезон?" 

Дії учнівства: Грають з асоціаціями, створюють метафоричні образи. Можуть 
малювати або показувати руками форми, рухи. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Плани — синього кольору, як стрілки на карті" 
●​ "Мрії пахнуть як торт у духовці — ще не готовий, але вже відчувається" 
●​ "Країна як молоде дерево — планує, де випустити нові гілки" 
●​ "Плани звучать як марш, а мрії —  як колискова" 
●​ "Мрії на дотик як хмарки — м'які і невловимі" 

Вправа 8. Особистісні зв'язки. Власна практика планування 

Дії вчителя/вчительки: "Пригадайте: як ви зазвичай робите плани? Записуєте, 
тримаєте в голові, розповідаєте комусь? А коли ваші плани змінювалися, що ви 
відчували?" Підкресліть, що немає правильних способів. 

Дії учнівства: Розповідають про свої способи планування без тиску на 
подробиці. Можуть поділитися досвідом зміни планів. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Я записую плани в телефон, але потім забуваю подивитися" 
●​ "Люблю розповідати мамі про свої плани" 
●​ "Мої найкращі плани народжуються випадково" 
●​ "Після переїзду всі плани перемішалися" 
●​ "Плани допомагають мені не хвилюватися" 
●​ "Іноді спеціально не планую, щоб було місце для сюрпризів" 

Методичний коментар 

Для 9-11 років. Фокусуйтеся на конкретних, близьких планах (що зробити 
сьогодні ввечері, на вихідних). Використовуйте більше візуальних образів і ігор з 
кольорами та формами. 

Для 12-13 років. Можна поглибити тему відмінності між мрією та планом, 
обговорити планування як навичку. Цікаво дослідити планування в дружбі. 

Для 14-15 років. Додайте питання про довгострокове планування, про те, як 
плани пов'язані з цінностями. Можна обговорити планування як форму свободи 
або, навпаки, обмеження. 



Творчість 

Вправа 9. Творчі завдання 

Варіант А. Книга планів та мрій 

Створіть свою особисту "книгу майбутнього". Візьміть кілька аркушів і поділіть їх 
на розділи: "Плани на цей місяць", "Мрії без термінів", "Плани, які можуть 
змінитися", "Таємні бажання". Заповнюйте не тільки словами — додайте 
малюнки, колажі, навіть кольорові плями, що передають настрій. 

Варіант Б. Валіза для мрій 

Намалюйте або створіть колаж "валізи мрій": що ви б туди поклали? Це можуть 
бути і конкретні речі, і абстрактні поняття як "впевненість" чи "друзі". Подумайте: 
чим ваша валіза мрій відрізняється від валізи пам'яті? 

Варіант В. Карта-планувальник 

Створіть візуальну карту свого "шляху до кінця року". Позначте, де ви зараз, куди 
прямуєте, які "станції" хочете відвідати по дорозі. Додайте "альтернативні 
маршрути" на випадок, якщо щось піде не за планом. 

Варіант Г. Діалог між планом і мрією 

Напишіть або зіграйте діалог між вашим планом і вашою мрією. Про що вони 
сперечаються? В чому погоджуються? Хто з них розумніший, а хто більш 
веселий? Можна зробити це як комікс з малюнками. 

Варіант Ґ. Країна мого серця 

Уявіть, що ваше серце — це маленька країна з характером. Можливо, вона трохи 
сором'язлива, але дуже допитлива? Або навпаки — любить сміятися і легко 
заводить друзів? А може, вона мудра й любить довго роздумувати перед 
важливими рішеннями? 

Які "найближчі плани" могла б мати ваша серцева країна? Можливо, вона хоче 
навчитися краще розуміти емоції сусідів-органів? Або планує відкрити "музей 
приємних спогадів"? Чи може, готується до "фестивалю нових відчуттів"? 

Якби ваша внутрішня країна готувалася до нового сезону життя? Створіть її 
"урядовий план", але не серйозний і канцелярський, а такий, який відображає те, 
що,справді, важливо для вашого серця. 

 



Вона має багато різних зацікавлень,  Які "найближчі плани" могла б мати ця 
країна? Як би вона готувалася до нового сезону? Створіть "урядовий план" вашої 
внутрішньої країни. 

Методичний коментар 

Для 9-11 років. Пропонуйте більше візуальних завдань (варіанти Б, В). 
Планування через малюнок та гру часто більш зрозуміле. Можна створити "карту 
тижня" замість року. 

Для 12-13 років. Варіанти А та Г добре підійдуть. У цьому віці діти активно 
досліджують майбутнє, але ще не перевантажені відповідальністю за 
"правильність" планів. 

Для 14-15 років: Всі варіанти актуальні, особливо Ґ. Можна поглибити тему 
планування як інструменту самопізнання і навіть як творчої практики. 

Рефлексія 

Вправа 10. Особиста рефлексія. Внутрішня інвентаризація 

Дії вчителя/вчительки: "Закрийте очі і подумайте: що з сьогоднішнього заняття 
найбільше зачепило вас особисто? Можливо, якесь питання, або нова думка про 
плани, або несподіване відчуття? Відкрийте очі і запишіть це одним реченням або 
намалюйте символ." 

Дії учнівства: Спокійно рефлексують, записують або малюють своє головне 
відкриття. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Зрозумів, що плани можуть бути гнучкими" 
●​ "Відчула, що мрії важливіші за ідеальні плани" 
●​ "Подумав про плани країни через серце" 
●​ "Захотілося поговорити з батьками про їхні мрії" 

Вправа 11. Спільне коло. Добровільний обмін 

Дії вчителя/вчительки: Сядьте в коло і запропонуйте: "Хто хоче поділитися 
одним словом або образом з сьогоднішнього заняття? Або може, в когось є 
питання, що з'явилося після роботи?" Підкресліть, що можна просто послухати 
інших. 

Дії учнівства: Добровільно діляться враженнями, ставлять питання або просто 
слухають. Можуть подякувати одне одному за ідеї. 



Орієнтовні відповіді: 

●​ "Мені сподобалося питання про плани рослин" 
●​ "А у мене тепер питання: чи можуть плани бути живими?" 
●​ "Хочу створити справжню книгу планів" 
●​ "Дякую всім за цікаві ідеї" 

Вправа 11. Валізка додому. Експерименти з плануванням 

Варіанти експериментів 

Сімейні дослідження: 

●​ Запитайте, як батьки планують свій день або життя? 
●​ Створіть спільний сімейний план на вихідні, де кожен додасть свою ідею 

 

Цифрові експерименти: 

●​ Зробіть "фотодень планів": фотографуйте все, що допомагає вам 
планувати (календарі, списки, нагадування) 

●​ Створіть цифровий колаж "Моя країна мрій" і поділіться з друзями 
 

Дослідницькі місії: 

●​ Проведіть один день, живучи без будь-яких планів, і запишіть, що 
відчували 

●​ Знайдіть у своєму районі місце, яке, здається, "має план" (організований 
парк, кафе з продуманим інтер'єром) і намалюйте його 

●​ Дослідіть, як планують день різні тварини (через відео чи книги) 

Філософські експерименти: 

●​ Поставте собі запитання, яке хочете дослідити цілий тиждень: "Що робить 
план живим?" 

●​ Спробуйте "мріяти навпаки": почніть з результату і поміркуйте, який шлях 
міг би до нього привести 

Творчі практики: 

●​ Створіть "щоденник планів, що не збулися" і намалюйте, що з ними 
сталося 

●​ Склейте коробку "планувальника мрій" і кладіть туди записки з ідеями 

 

Складні ситуації та реакції 



Ситуація. У мене немає ніяких планів, я не знаю, що робити. 

Реакція. Це чудово, що ти чесно про це говориш. Відсутність планів теж може 
бути планом — планом залишитися відкритим до несподіваного. А як щодо 
зовсім маленьких речей? Наприклад, що ти плануєш зробити після цього 
заняття? 

Ситуація. Дитина розказує про плани, які явно нав'язані батьками 

Реакція. Цікаво, як ці плани відчуваються саме для тебе? Іноді ми маємо плани, 
які приходять від інших людей, і плани, які народжуються всередині нас. Обидва 
можуть бути важливими, але по-різному. 

Ситуація. Наші плани зруйнувала війна, тепер планувати страшно. 

Реакція. Ти кажеш про дуже важливе. Коли великі події змінюють життя, довіра 
до планування справді може похитнутися. Можливо, зараз час для інших видів 
планів: дуже коротких, гнучких, таких, що легко змінюються. Як ти думаєш, що 
може допомогти почуватися трохи безпечніше з плануванням? 

 

Додаткові матеріали для вчителя 

Ключові поняття простою мовою 

План — це карта від сьогодні до майбутнього. Як маршрут в навігаторі: показує 
напрям, але можна вибрати інший шлях, якщо щось трапилося. 

Мрія — це бажання, яке живе в уяві і надає енергії. Мрії не завжди стають 
реальністю, але вони роблять життя яскравішим і дають напрям. 

Довгострокове планування — коли думаємо про річні або навіть більші 
терміни. Як садити дерево: результат буде не завтра, але він буде. 

Гнучкість планів — готовність змінювати плани, коли обставини змінюються. Як 
гілки дерева, які згинаються на вітрі, але не ламаються. 

Планування країни —коли мільйони людей домовляються про спільні цілі. 
Складніше за особисте планування, бо треба врахувати потреби всіх. 

 

Додаткові питання для обговорення 

Для поглиблення теми 

Про природу планування: 



●​ Чи може план бути мистецтвом? 
●​ Що робить план живим, а що —мертвим? 
●​ Чи існують плани, які самі себе здійснюють? 

Про особисте та спільне: 

●​ Як особисті плани впливають на плани країни? 
●​ Чи можуть плани одної людини змінити долю багатьох? 
●​ Що важливіше: індивідуальні мрії чи спільні плани? 

Про час та зміни: 

●​ Чому деякі плани переживають століття, а інші зникають за рік? 
●​ Як планувати в часи швидких змін? 
●​ Чи існують "вічні" плани? 


