
Заняття 23. Мрії та незгода — лабораторія відмінностей 

Аркуш 18 

Занурення 

Вправа 1. Мовчазне споглядання. Дослідження валізи свободи 

Дії вчителя/вчительки:  

●​ Попросіть кілька хвилини тиші для розглядання.  
●​ Зверніть увагу на фразу про "все необхідне для валізи свободи".  
●​ Завершіть питанням: "Що у цій валізі привернуло вашу увагу найбільше?" 

Дії учнівства:  

●​ Мовчки досліджують аркуш, помічають деталі валізи, написи, малюнки.  
●​ Деякі можуть робити нотатки або ескізи. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Валіза виглядає переповненою думками" 
●​ "Цікаво, що там написано про незгоду з вчителем" 
●​ "Відчуваю, що ця валіза особлива — не для речей, а для ідей" 
●​ "Хочеться дізнатися, що означає 'валіза свободи'" 
●​ "Здається, що ця валіза збирається в особливу подорож" 

Вправа 2. Перше враження. Відчуття багатошаровості 

Дії вчителя/вчительки: "На цьому аркуші багато різних текстів та образів. Яке 
перше відчуття виникає, коли ви дивитеся на всю сторінку разом? Не треба 
аналізувати — просто поділіться першим враженням." 

Дії учнівства: Висловлюють спонтанні враження від загального вигляду 
сторінки, не заглиблюючись в деталі. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Відчуття повноти, багато інформації" 
●​ "Схоже на внутрішню розмову з собою" 
●​ "Нагадує список питань перед важливим рішенням" 
●​ "Відчуваю енергію роздумів" 
●​ "Здається, що хтось готується до чогось важливого" 

Вправа 3. Особистий резонанс. Знайоме і незнайоме 



Дії вчителя/вчительки: "Чи є на цій сторінці щось, що особливо резонує з 
вашим досвідом? Можливо, ви теж коли-небудь не погоджувалися з дорослими 
або роздумували про відмінності між мріями та планами?" 

Дії учнівства: Знаходять особисті зв'язки з темами аркуша без детального 
розбору. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Я теж іноді не погоджуюся з вчителями, але боюся сказати" 
●​ "Часто думаю про різницю між тим, що хочу, і тим, що планую" 
●​ "Відчуваю, що моя валіза свободи теж була б повна різних речей" 
●​ "Знайоме відчуття, коли багато мрій, але не знаєш, з чого почати" 

Дослідження 

Вправа 4. Візуальне мислення. Читання валізи 

Дії вчителя/вчительки: "Що ви бачите на цій сторінці? Опишіть не тільки слова, 
але й те, як вони розташовані, які образи їх супроводжують. Що може відбуватися 
тут з цією валізою?" 

Дії учнівства: Детально описують візуальні елементи, розташування текстів, 
образ валізи, намагаються зрозуміти загальну композицію. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Валіза з багатьма написами, як чемодан з наклейками з подорожей" 
●​ "Тексти розкидані по всій сторінці, як думки в голові" 
●​ "Схоже, хтось пакує не речі, а ідеї та мрії" 
●​ "Валіза стоїть на колесах — готова до руху" 
●​ "Написи виглядають як запитання до себе перед важливим рішенням" 

Вправа 5. Філософські питання цікавої дитини 

Дії вчителя/вчительки: "Уявіть дуже допитливу дитину, яка ставить незвичайні 
питання про мрії та незгоду. Що б вона могла запитати?" Почніть з прикладу: "А 
чи можуть мрії сваритися між собою?" 

Дії учнівства: Формулюють цікаві, незвичайні питання в дитячому стилі, 
експериментують з логікою та фантазією. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "А що було б, якби мрії країни та мрії людей не збігалися?" 
●​ "Чи можна мріяти неправильно?" 



●​ "А якби незгода була кольором, яким би вона була?" 
●​ "Чи мають право вчителі помилятися у своїх думках?" 
●​ "Що буде, якщо в одній валізі покласти мрію та план разом?" 
●​ "А чи можуть незнайомі люди мати однакові мрії?" 
●​ "Що важче нести: валізу речей чи валізу мрій?" 

Вправа 6. Дослідження відмінностей. План vs Мрія 

Дії вчителя/вчительки: "На аркуші написано: 'Чим відрізняється план від мрії?' 
Не шукаймо правильної відповіді, а дослідімо це разом. Як ви відчуваєте різницю 
між цими словами у своєму житті?" 

Дії учнівства: Діляться особистими спостереженнями про відмінності між 
планами та мріями, не претендуючи на остаточні висновки. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "План має дату, а мрія — ні" 
●​ "Мрію приємно уявляти, а план треба виконувати" 
●​ "План можна записати поетапно, а мрія живе цілком" 
●​ "Мрії можуть бути неможливими, плани — ні" 
●​ "План — це дорога до мрії" 
●​ "Іноді мрія перетворюється на план" 
●​ "Мрія надихає, план організовує" 

Вправа 7. Дослідження незгоди. Право на власну думку 

Дії вчителя/вчительки: "На аркуші є запитання про незгоду з вчителем. Це дуже 
важлива тема. Чи буває так, що ви думаете інакше, ніж дорослі? Це нормально? 
Як можна виражати незгоду поважливо?" 

Дії учнівства: Обговорюють тему незгоди як природної частини мислення, 
діляться досвідом, розмірковують про конструктивні способи вираження власної 
думки. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Іноді я думаю інакше, але боюся сказати" 
●​ "Незгода — це нормально, якщо вона з повагою " 
●​ "Можна сказати:  «Я розумію вашу думку, але у мене інша»" 
●​ "Дорослі теж можуть помилятися" 
●​ "Важливо слухати причини своєї незгоди" 
●​ "Іноді незгода допомагає знайти кращі рішення" 

Вправа 8. Особистісні зв'язки. Валіза власної свободи 



Дії вчителя/вчительки: "На аркуші згадується  «валіза свободи». Уявіть, що ви 
збираєте свою власну валізу свободи. Не речі, а те, що допомагає вам відчувати 
себе вільними. Що б туди поклали?" 

Дії учнівства: Розмірковують про абстрактні та конкретні речі, які асоціюються зі 
свободою в їхньому житті. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Право сказати 'ні'" 
●​ "Мою улюблену музику" 
●​ "Можливість помилятися і виправлятися" 
●​ "Час для мріянь" 
●​ "Друзів, які розуміють мене" 
●​ "Право бути собою" 
●​ "Власні думки, навіть незвичайні" 

Методичний коментар 

Для 9-11 років. Зосередьтеся на конкретних прикладах незгоди (не хочу їсти 
брокколі, хочу лягати пізніше). Валіза свободи може містити іграшки, улюблені 
місця, можливість гратися. 

Для 12-13 років. Можна глибше обговорити тему права на власну думку, різницю 
між бунтом і конструктивною незгодою. Валіза свободи включає дружбу, хобі, 
самовираження. 

Для 14-15 років. Складніші питання про баланс між свободою та 
відповідальністю, про те, як формуються переконання. Валіза може містити 
світоглядні цінності, майбутні можливості. 

Творчість 

Вправа 9. Творче завдання 

Варіант А. Лабораторія відмінностей 

Створіть візуальний дослід: розділіть аркуш на дві частини і порівняйте план та 
мрію за різними параметрами. Можете використати схеми, малюнки, колажі. 
Наприклад: колір плану vs колір мрії, швидкість плану vs швидкість мрії, 
температура плану vs температура мрії. 

Варіант Б. Каталог мрій 

Створіть особистий каталог мрій з різними категоріями: "Мрія країни", "Моя мрія", 
"Ще одна мрія" (як написано на аркуші), а також додайте власні категорії. 



Оформіть як красивий каталог з ілюстраціями, описами та "технічними 
характеристиками" кожної мрії. 

Варіант В. Діалог з незгодою 

Напишіть або зіграйте діалог між собою та своєю незгодою. Що вона вам каже? 
Чому вона з'являється? Як навчитися слухати її конструктивно? Можете створити 
комікс або мінівиставу. 

Варіант Г. Інструкція для мрійників 

Написати практичний посібник "Як мріяти корисно" або "Що робити з планами, 
які не збуваються". Може бути у формі коміксу, списку порад, інфографіки або 
навіть пісні. 

Методичний коментар 

Для 9-11 років. Варіант А найбільш підходящий — візуальний, конкретний. 
Можна додати гру з кольорами, формами, тактильними матеріалами. 

Для 12-13 років. Всі варіанти актуальні. Особливо цінним буде варіант В — 
робота з незгодою як з ресурсом, а не проблемою. 

Для 14-15 років. Варіанти В та Г дозволяють глибше дослідити абстрактні 
поняття, створити справді корисні інструменти для життя. 

Рефлексія 

Вправа 10. Особиста рефлексія. Інвентаризація відкриттів 

Дії вчителя/вчительки: "Закрийте очі на хвилину і подумайте: яке 
найнесподіваніше відкриття ви зробили сьогодні про мрії, плани або незгоду? 
Можливо, ви дізналися щось нове про себе? Запишіть це одним реченням або 
намалюйте символ." 

Дії учнівства: Тихо рефлексують і фіксують свої інсайти у зручний спосіб. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Зрозумів, що незгода може бути корисною" 
●​ "Відкрила, що мрії важливіші за їхню реалістичність" 
●​ "Подумав про те, що моя свобода може бути у валізі" 
●​ "Зрозуміла різницю між бунтом і конструктивною незгодою" 

Вправа 11. Спільне коло. Дослідження групового досвіду 



Дії вчителя/вчительки: "Хто хоче поділитися одним відкриттям з 
сьогоднішнього заняття? Або, можливо, у когось з'явилося нове питання, яке 
хочеться дослідити далі?" 

Дії учнівства: Добровільно діляться інсайтами, слухають один одного, можуть 
доповнювати чи ставити нові питання. 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Дізнався, що в інших теж є незгода з дорослими" 
●​ "Хочу дослідити, як мрії стають планами" 
●​ "У мене питання: а чи можуть плани стати мріями?" 
●​ "Дякую всім за те, що поділилися своїми думками" 

Вправа 12. Валізка додому. Експерименти з відмінностями 

Варіанти експериментів 

Сімейні дослідження: 

●​ Запитайте у батьків: "З чим ви не погоджувалися у моєму віці?" і 
порівняйте з вашими незгодами 

●​ Дізнайтеся, як батьки розрізняють свої плани та мрії зараз 

Цифрові експерименти: 

●​ Зробіть мініопитування друзів: "Чим для вас відрізняються план і мрія?" і 
створіть інфографіку 

●​ Створіть цифровий колаж "Валіза свободи сучасного підлітка" 

Дослідницькі місії: 

●​ Ведіть тиждень спостереження: коли у вас виникає незгода з іншими і з 
чим саме? 

●​ Дослідіть своє оточення: що у вашому просторі нагадує про мрії, а що — 
про плани? 

Філософські експерименти: 

●​ Поставте собі запитання на тиждень: "Що робить незгоду 
конструктивною?" 

●​ Спробуйте знайти мрію, яка не потребує жодного плану для здійснення 

Творчі практики: 

●​ Намалюйте коміксову історію про пригоди плану та мрії 
●​ Складіть вірш або пісню про право бути не схожим на інших 



 

Складні ситуації та реакції 

Ситуація. А я боюся не погоджуватися з дорослими. 

Реакція. Це зрозуміло — страх незгоди природний. Важливо розрізняти: незгода 
з ідеями — це нормально, а непошана до людини — ні. Можна не погоджуватися 
поважливо. Як думаєш, з чого почати тренувати це? 

Ситуація. Мрії марні, вони все одно не збуваються. 

Реакція. Чую в твоїх словах розчарування. Можливо, у тебе був болючий досвід з 
мріями? Знаєш, є різні види мрій — одні для натхнення, інші для досягнення. Не 
всі мрії мають збуватися буквально, щоб бути цінними. 

Ситуація. Дитина надто активно критикує все підряд 

Реакція. Бачу, що у тебе багато незгоди з різними речами. Це може бути ознакою 
пильного розуму. Спробуймо розібратися: з чим саме ти не погоджуєшся і чому? 
Можливо, є якась закономірність? 

 

Додаткові матеріали для вчителя 

Ключові поняття простою мовою 

Конструктивна незгода — це коли ти не погоджуєшся не для сварки, а щоб 
знайти кращий варіант. Як коли ти пропонуєш інший маршрут, бо знаєш коротшу 
дорогу. 

Право на власну думку — природне право кожної людини мислити по-своєму. 
Це не означає, що всі думки однаково правильні, але кожен має право їх мати і 
висловлювати поважливо. 

Валіза свободи — метафора для речей (матеріальних і нематеріальних), які 
допомагають людині відчувати себе собою. У кожного своя валіза з різним 
змістом. 

Відмінність плану і мрії — план має конкретні кроки і терміни, мрія може бути 
безтерміновою, але надає напрям і енергію. План відповідає на "як?", мрія — на 
"навіщо?". 

Багатошаровість мислення — здатність тримати в голові кілька ідей одночасно, 
навіть якщо вони суперечать одна одній. Як у калейдоскопі: один поворот, і 
картинка змінюється. 



 

Історичні контексти 

Незгода як рушій прогресу 

Античність. Сократ не погоджувався з поверхневими знаннями і створив метод 
критичного мислення. Його незгода з самовпевненістю привела до 
філософського методу. 

Середньовіччя. Університети народилися з незгоди з догматичним навчанням. 
Схоластика розвивалася через диспути — організовані незгоди між 
мислителями. 

Відродження. Художники не погоджувалися з середньовічними канонами і 
створили нове мистецтво. Галілей не погоджувався з геоцентричною системою 
світу. 

Просвітництво. Мислителі не погоджувалися з абсолютизмом і створили ідеї 
демократії та прав людини. 

XIX-XX століття. Жінки не погоджувалися з обмеженням своїх прав, що привело 
до суфражизму. Молодь не погоджувалася з війнами, що породило рухи за мир. 

 

Літак “Мрія” 

Літак Ан-225 "Мрія" – найбільший літак у світі за вагою та розмахом крил (88,4 
метри), створений в Україні в 1980-х роках для транспортування космічного 
корабля "Буран". Унікальний гігант міг піднімати вантажі вагою до 250 тонн і 
встановив понад 240 світових рекордів, возячи по планеті найважчі та 
найнезвичайніші вантажі — від електростанцій до рятувальних вантажів для 
країн, що постраждали від катастроф. 

Знищення літака Ан-225 "Мрія" 27 лютого 2022 року стало не тільки втратою 
технічного шедевра, але й символічним ударом по українських мріях. Однак 
реакція суспільства показала силу колективної мрії: одразу після руйнування 
почалися обговорення відновлення. 

Художниця Марія Куликовська та куратор Борис Філоненко створили проєкт  
"Мрія" в українському павільйоні на 59-й Венеціанській бієнале (2022), 
перетворивши трагедію на мистецький маніфест відродження. Інсталяція з 
уламків літака стала символом того, як з руїн народжуються нові мрії. 

Ініціатива "Rebuild the Dream" збирає кошти на створення нової "Мрії", об'єднуючи 
українців по всьому світу навколо спільної мети. Цей проект показує, як особисті 



мрії можуть перетворюватися на національні, а національні — знову повертатися 
до кожного серця як особиста надія. 

"Мрія" стала метафорою України: можна знищити конкретний літак, але 
неможливо знищити мрію, яка живе в мільйонах сердець. 

Питання для обговорення: 

●​ Як особиста мрія може стати спільною для цілої країни? 
●​ Що робить мрію "непереможною" навіть після руйнування її матеріального 

втілення? 
●​ Чи може мистецтво допомогти відновити зруйновані мрії? 
●​ Як спільні проекти (як збір коштів на нову "Мрію") змінюють людей, які в 

них беруть участь? 

 

Додаткові питання для обговорення 

Про природу незгоди 

Філософські питання: 

●​ Чи може незгода бути любов'ю? (коли ми не погоджуємося, щоб захистити 
щось важливе) 

●​ Що відрізняє здорову незгоду від деструктивного бунту? 
●​ Чи має кожна людина обов'язок не погоджуватися, якщо бачить 

несправедливість? 

Практичні питання: 

●​ Як навчитися не погоджуватися, не руйнуючи стосунків? 
●​ Що робити, якщо твоя незгода ніколи не сприймається? 
●​ Чи можна мати різні думки з друзями і залишатися друзями? 

Про мрії та плани 

Дослідницькі питання: 

●​ Чи можуть мрії бути шкідливими? 
●​ Що робити з мріями, які суперечать реальності? 
●​ Як розрізнити мрію-втечу від мрії-мети? 

Творчі питання: 

●​ Якби мрії мали форму, яка б вона була? 
●​ Чи можуть мрії передаватися у спадщину? 
●​ Що було б, якби всі мрії одночасно здійснилися? 



 

Підготовка до складних питань 

А якщо мої мрії суперечать мріям батьків? Це природний конфлікт поколінь. 
Важливо шукати точки дотику і розуміти, що за мріями батьків часто стоїть любов 
і турбота, навіть якщо форма їх вираження не завжди зрозуміла. 

Чи можна мріяти про те, що може зашкодити іншим? Це складне етичне 
питання. Мрії самі по собі не шкодять, але важливо розрізняти мрії-фантазії та 
мрії-наміри. Конструктивні мрії зазвичай включають благополуччя не тільки для 
себе, але й для оточуючих. 

А що робити, якщо незгода призводить до покарання? Це болюча реальність 
для багатьох дітей. Важливо навчити розрізняти ситуації, де варто відстоювати 
свою позицію, а де краще обрати безпеку. Незгода не завжди має бути голосною 
— вона може залишатися внутрішньою позицією до кращих часів. 

 


