
Заняття 7. Пам'ять і уява — подорожі в часі 

Аркуш 12 

ЗАНУРЕННЯ 

Вправа 1. Мовчазне споглядання 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Показую аркуш 12 без коментарів 
●​ Кажу: "Роздивімося цю сторінку 3 хвилини. Подивіться на сходи, що ведуть 

угору, на спіраль внизу, на слова. Зверніть увагу, як різні елементи 
створюють рух на аркуші" 

●​ Тримаю тишу 3 хвилини 
●​ М'яко запитую: "Що першим привернуло вашу увагу на цій сторінці? 

Поділіться одним словом або жестом" 

Дії учнівства: 

●​ Споглядають аркуш у тиші 
●​ Фокусуються на різних елементах: сходи, спіраль, слова, рух угору 
●​ Добровільно діляться першим враженням 
●​ Можуть показати жестом замість слова 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Сходи ведуть угору" 
●​ "Спіраль закручується" 
●​ "Пам'ять і уява" 
●​ "Рух у двох напрямках" 
●​ "Сходи до мрій" 
●​ "Крутиться думка" 
●​ "Подорож у часі" 
●​ Жест руки, що показує спіральний рух 

Вправа 2. Дослідження руху та напрямків 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Простежте очима рух сходів — куди вони ведуть? 
●​ А тепер подивіться на спіраль — в який бік вона крутиться? 
●​ Покажіть руками обидва рухи одночасно 
●​ Як ви думаєте, чи пов'язані ці два рухи між собою? 



Дії учнівства: 

●​ Простежують напрямок сходів 
●​ Визначають напрямок спіралі 
●​ Імітують обидва рухи руками 
●​ Шукають зв'язки між елементами 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Сходи ведуть до майбутнього" 
●​ "Спіраль повертається до минулого" 
●​ "Вони рухаються в різні сторони" 
●​ "Один рух вгору, другий — внутрішній" 
●​ "Це як думки в голові" 
●​ "Сходи — це уява, спіраль — пам'ять" 
●​ "Вони зустрічаються посередині" 
●​ "Два способи подорожувати в часі" 

Вправа 3. Звуки думок та спогадів 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Заплющте очі на хвилину 
●​ Уявіть, що ви піднімаєтесь цими сходами 
●​ Які звуки супроводжують вашу уяву? 
●​ А тепер уявіть звуки, які видає спіраль пам'яті 

Дії учнівства: 

●​ Заплющують очі 
●​ Уявляють звуки уяви та пам'яті 
●​ Створюють звукові асоціації 
●​ Діляться аудіальними відчуттями 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Кроки по сходах майбутнього" 
●​ "Шепіт мрій" 
●​ "Дзвеніння спогадів" 
●​ "Тихий гул думок" 
●​ "Музика уяви" 
●​ "Ехо минулого" 
●​ "Скрип сходів часу" 
●​ "Мелодія, що повертається" 

Методичний коментар 



Для 9-11 років: Скоротити споглядання до 2 хвилин, більше рухових 
активностей, дозволити малювати рухи в повітрі. 

Для 12-13 років: Стандартний варіант, додати запитання про відчуття руху в 
різних напрямках. 

Для 14-15 років: Продовжити споглядання до 4-5 хвилин, запросити до аналізу 
символіки руху в часі. 

ДОСЛІДЖЕННЯ 

Вправа 4. Візуальне мислення 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Що ви бачите на цій сторінці? 
●​ Що може відбуватися тут? 
●​ Чому ви так думаєте? 
●​ Які деталі підтверджують ваші думки? 

Дії учнівства: 

●​ Описують конкретні візуальні елементи 
●​ Висловлюють припущення про зміст 
●​ Обґрунтовують свої спостереження 
●​ Знаходять докази в малюнку 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Бачу сходи, що ведуть угору до відкритого простору" 
●​ "Спіраль нагадує закручену пам'ять" 
●​ "Здається, це про те, як думки рухаються" 
●​ "Сходи — це шлях до нових ідей" 
●​ "Спіраль показує, як повертаються спогади" 
●​ "Це карта нашого внутрішнього світу" 
●​ "Два способи подорожувати думками" 
●​ "Пам'ять і уява зустрічаються тут" 

Вправа 5. Читання тексту та аналіз питань 

Дії вчителя/вчительки: 

1.​ Прочитаймо разом слова на цьому аркуші: "Як ми уявляємо? Пам'ять - 
Уява. Щоб щось уявити, чи потрібна нам валіза пам'яті?" 

2.​ Чому пам'ять і уява стоять через риску? 
3.​ Що означає "валіза пам'яті"? 



4.​ Як пов'язані між собою пам'ять і уява? 

Дії учнівства: 

●​ Читають текст на аркуші 
●​ Аналізують зв'язок між поняттями 
●​ Роздумують над метафорою "валізи пам'яті" 
●​ Шукають власні приклади зв'язку 

Орієнтовні відповіді: 

Про зв'язок пам'яті та уяви: 

●​ "Риска показує, що вони різні, але пов'язані" 
●​ "Пам'ять дає матеріал для уяви" 
●​ "Уява переробляє спогади" 
●​ "Вони працюють разом" 

Про "валізу пам'яті": 

●​ "Це всі наші спогади, які носимо з собою" 
●​ "Валіза, повна вражень і досвіду" 
●​ "Скарбничка минулого" 
●​ "Багаж, який допомагає мріяти" 

Про зв'язок понять: 

●​ "Щоб уявити щось нове, використовуємо старі спогади" 
●​ "Уява — це пам'ять про майбутнє" 
●​ "Без спогадів важко фантазувати" 
●​ "Пам'ять —це матеріал для творчості" 

Вправа 6. Метафоричне дослідження 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Якби ці сходи могли розповісти, куди вони ведуть, що б вони сказали? 
●​ Який настрій у цієї спіралі пам'яті? 
●​ Якби пам'ять і уява були кольорами, які б це були кольори? 
●​ На що схожа "валіза пам'яті" в природі? 

Дії учнівства: 

●​ Створюють голоси для візуальних елементів 
●​ Надають емоційні характеристики 
●​ Підбирають кольорові асоціації 
●​ Шукають природні метафори 



Орієнтовні відповіді: 

Голос сходів: 

●​ "Ми ведемо до світу можливостей" 
●​ "Кожна сходинка — нова ідея" 
●​ "Ми з'єднуємо реальність і мрії" 
●​ "Піднімайся  і побачиш нове" 

Настрій спіралі: 

●​ "Вона мрійлива і ностальгічна" 
●​ "Трохи меланхолійна, але мудра" 
●​ "Спокійна і глибока" 
●​ "Таємнича і багата" 

Кольори: 

●​ "Пам'ять — золота, як старі фотографії" 
●​ "Уява — райдужна, як мрії" 
●​ "Пам'ять — сепія, уява — яскраво-блакитна" 
●​ "Разом — фіолетова, як сутінки" 

Природні метафори: 

●​ "Як мушля з океанськими спогадами" 
●​ "Як дерево з кільцями років" 
●​ "Як бджолині стільники з медом досвіду" 
●​ "Як печера з лунами минулого" 

Вправа 7. Філософські питання допитливої дитини 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Чи можуть рослини уявляти? Що вони можуть собі уявити? 
●​ А якби тварини могли збирати валізи пам'яті, що б вони туди поклали? 
●​ Чи може хтось уявити те, чого ніколи не бачив? 
●​ Що було б, якби в світі зникла вся пам'ять? 

Дії учнівства: 

●​ Роздумують над незвичайними зв'язками 
●​ Фантазують про можливості інших істот 
●​ Досліджують межі уяви 
●​ Уявляють альтернативні сценарії 

Орієнтовні відповіді: 



Про уяву рослин: 

●​ "Квіти уявляють, як приваблюють бджіл" 
●​ "Дерева мріють про дощ" 
●​ "Насіння уявляє, яким стане деревом" 
●​ "Коріння уявляє шляхи під землею" 

Про валізи тварин: 

●​ "Кіт поклав би спогади про сонячні місця" 
●​ "Птах — карту всіх теплих країв" 
●​ "Собака — запахи всіх друзів" 
●​ "Дельфін — пісні океану" 

Про уяву невідомого: 

●​ "Можемо поєднувати відоме по-новому" 
●​ "Уява — це мікс того, що знаємо" 
●​ "Навіть дракони схожі на відомих тварин" 
●​ "Нові світи складаються зі знайомих елементів" 

Про світ без пам'яті: 

●​ "Кожен день був би як перший" 
●​ "Не було б навчання" 
●​ "Не було б мистецтва" 
●​ "Люди не могли б мріяти" 

Вправа 8. Особистісні зв'язки 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Який ваш найяскравіший спогад допомагає вам уявляти щось нове? 
●​ Чи є у вас "валіза пам'яті"? Що в ній найцінніше? 
●​ Коли ваша уява працює найкраще? 
●​ Як ваші спогади допомагають вам мріяти? 

Дії учнівства: 

●​ Згадують особисті спогади 
●​ Рефлексують над власними процесами уяви 
●​ Шукають зв'язки між минулим і майбутнім 
●​ Можуть відповідати або промовчати 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Спогади про море допомагають уявляти пригоди" 
●​ "У моїй валізі пам'яті — голоси рідних" 



●​ "Найкраще фантазую перед сном" 
●​ "Дитячі спогади роблять мрії яскравішими" 
●​ "Коли малюю, пам'ять і уява працюють разом" 
●​ "Спогади про подорожі народжують нові мрії" 

Вправа 9. Сучасні українські зв'язки 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Цікавий факт: українська художниця Марія Куліковська народилася в 
Керчі, Крим, але після анексії 2014 року не змогла повернутися додому. 
Вона створює мистецтво, поєднуючи спогади про кримські краєвиди з 
уявою про нові форми ідентичності. Як втрата рідного дому може стати 
джерелом творчості? 

●​ А український художник Роман Мінін з Донбасу поєднує спогади про 
шахтарську культуру з футуристичними, кібернетичними образами, 
створюючи "казку про Донбас". Як мистецтво допомагає перетворювати 
складні спогади на щось прекрасне? 

●​ Що з вашої "валізи пам'яті" може стати джерелом для нових ідей? 

Дії учнівства: 

●​ Слухають приклади творчого поєднання 
●​ Шукають власні способи інтеграції 
●​ Обговорюють роль традицій в уяві 
●​ Планують власні творчі проєкти 

Орієнтовні відповіді: 

●​ "Можна брати старі історії і додавати нові персонажі" 
●​ "Традиційні візерунки можна малювати новими способами" 
●​ "Бабусині казки можна перенести в космос" 
●​ "Мистецтво — це міст між минулим і майбутнім" 
●​ "Спогади про Україну допомагають уявляти її майбутнє" 
●​ "Мої спогади про природу можуть стати новими винаходами" 

Методичний коментар 

Для 9-11 років: Більше конкретних образів, менше абстрактних понять. Фокус на 
яскравих спогадах та простих фантазіях. 

Для 12-13 років: Поєднання особистого досвіду з розумінням творчих процесів. 
Введення елементів аналізу пам'яті. 

Для 14-15 років: Глибші роздуми про природу творчості, зв'язок між 
індивідуальною та колективною пам'яттю. 



ТВОРЧІСТЬ 

Вправа 10. Варіанти творчих завдань (діти обирають) 

Варіант А. Моя валіза пам'яті 

Інструкція: Створіть колаж або малюнок вашої особистої "валізи пам'яті". 
Покажіть найцінніші спогади, які допомагають вам уявляти майбутнє. Що 
обов'язково має бути в цій валізі? 

Варіант Б. Сходи до мрії 

Інструкція: Намалюйте або опишіть сходи, кожна сходинка яких — це крок від 
спогаду до мрії. Підпишіть, що символізує кожна сходинка у вашому житті. 

Варіант В. Діалог пам'яті та уяви 

Інструкція: Напишіть розмову між Пам'яттю і Уявою. Про що вони сперечаються? 
В чому погоджуються? Як вони допомагають одна одній? 

Варіант Г. Карта внутрішнього світу 

Інструкція: Створіть карту вашого внутрішнього світу, де є країна Спогадів і 
континент Мрій. Що їх з'єднує? Які там міста і дороги? 

Варіант Д. Рецепт нової ідеї 

Інструкція: Складіть "рецепт" того, як з старих спогадів створити нову ідею. Які 
"інгредієнти" з пам'яті потрібні? Як їх "готувати" уявою? 

Дії вчителя/вчительки під час творчості: 

●​ Надаю різноманітні матеріали: папір, фломастери, олівці, кольорові ручки, 
ножиці, клей 

●​ Циркулюю класом, підтримуючи процес 
●​ Задаю відкриті питання: "Розкажи про цей спогад", "Як це допомагає 

уявляти?" 
●​ Не оцінюю результат, а цікавлюся особистим значенням 
●​ Заохочую до поєднання різних підходів 

Дії учнівства: 

●​ Обирають варіант, який найбільше резонує з їхнім досвідом 
●​ Працюють у власному темпі та стилі 
●​ Досліджують зв'язок між власними спогадами та мріями 
●​ За бажанням консультуються з педагогом/педагогинею 



●​ Можуть адаптувати завдання під свої потреби 

Методичний коментар 

Для 9-11 років: Акцент на варіанти А, Б, Г — більше візуальні, з конкретними 
образами. Можна працювати в парах для обговорення спогадів. 

Для 12-13 років: Всі варіанти доступні. Особливо цікавий варіант Д — 
структурування через знайому метафору рецепта. 

Для 14-15 років: Особливо цінні варіанти В, Г, Д. Можливість створення 
складніших проєктів та глибших рефлексій. 

РЕФЛЕКСІЯ 

Вправа 11. Особиста рефлексія 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Подумайте мовчки 3 хвилини: 
o​ Чи змінилося ваше розуміння зв'язку між пам'яттю та уявою? 
o​ Який спогад найбільше допомагає вам мріяти? 
o​ Що нового ви хочете додати до своєї "валізи пам'яті"? 

Дії учнівства: 

●​ Мовчки рефлексують над власними процесами пам'яті та уяви 
●​ Усвідомлюють цінність своїх спогадів 
●​ Планують майбутні досвіди 

Вправа 12. Спільне коло 

Дії вчителя/вчительки: 

●​ Хто хоче поділитися одним відкриттям про свою пам'ять або уяву? 
●​ Що найцікавіше в тому, як наш мозок з'єднує минуле і майбутнє? 
●​ Якби ви могли подарувати комусь один спогад, який би це був?  
●​ Дякую всім за подорож у світ пам'яті та уяви 

Дії учнівства: 

●​ Добровільно діляться інсайтами 
●​ Слухають досвід інших з повагою 
●​ Формулюють побажання для інших 
●​ Висловлюють подяку за заняття 



Орієнтовні відповіді: 

●​ "Зрозуміла, що мої спогади — це скарб" 
●​ "Цікаво, що мозок може подорожувати в часі" 
●​ "Подарувала б спогад про сміх" 
●​ "Відкрив, що уява живиться спогадами" 
●​ "Тепер розумію, навіщо треба збирати гарні спогади" 

Вправа 13. Валізка додому 

Дії вчителя/вчительки: Пропоную експерименти на вибір: 

Сімейні дослідження: 

●​ "Родинна валіза пам'яті": створи спільну з родиною колекцію найдорожчих 
спогадів 

●​ "Історії, що надихають": попроси старших розповісти спогади, які 
допомагають їм мріяти 

Дослідницькі місії: 

●​ "Колекціонер вражень": цілий тиждень збирай нові відчуття для своєї 
валізи пам'яті 

●​ "Спогади місць": відвідай 3 місця зі свого дитинства і помітиш, як вони 
змінилися 

Цифрові експерименти: 

●​ "Щоденник майбутнього": записуй щодня одну мрію, створену на основі 
сьогоднішніх спогадів 

●​ "Плейлист спогадів": створи музичну добірку, що переносить у різні 
моменти життя 

Філософські експерименти: 

●​ "Діалог з минулим": напиши лист собі з минулого і отримай відповідь від 
себе теперішнього 

●​ "Подорожі в часі": уяви, що можеш відвідати будь-який момент свого життя 

Творчі практики: 

●​ "Щоденник дивних зв'язків": записуй, як старі спогади народжують нові ідеї 
●​ "Фотопроєкт “Було-буде”": фотографуй речі, які нагадують про минуле і 

надихають на майбутнє 

Методичний коментар 

Для всіх вікових груп: 



●​ Підкреслити цінність як радісних, так і складних спогадів 
●​ Заохочувати до усвідомленого збирання нових вражень 
●​ Нагадати, що кожен спогад може стати джерелом творчості 

Складні ситуації та реакції 

Ситуація: Я не хочу пригадувати деякі спогади 

Реакція: Це абсолютно нормально і твоє право. У валізі пам'яті можна зберігати 
лише те, що приносить силу. Є спогади, які краще лишити в спокої, і це мудро. 

Ситуація: У мене погана пам'ять, я мало що пам'ятаю 

Реакція: Пам'ять буває різною. Можливо, ти краще пам'ятаєш відчуття, звуки або 
запахи? А може, твоя сила в уяві? Кожен мозок працює по-своєму. Варто також 
знати, що забувати — також частина пам'яті, і це нормально. 

Ситуація: Дитина засмучена, згадуючи втрачений спогад 

Реакція: Розумію, що це болить. Іноді найдорожчі спогади зберігаються в серці, 
навіть якщо ми їх не бачимо. Хочеш поговорити про те, що залишилося від цього 
спогаду? 

Ситуація: Я не можу нічого уявити, у мене немає фантазії 

Реакція: Фантазія буває різною. Можливо, ти краще уявляєш звуки, рухи або 
відчуття? А може, твоя уява працює через руки — коли малюєш або будуєш? 

Ситуація: Мої спогади не цікаві, в мене нудне життя 

Реакція: Кожен спогад цінний по-своєму. Навіть найпростіший момент може 
стати основою для неймовірної ідеї. Хочеш спробувати знайти магію в 
звичайному? 

Ситуація: Я хочу забути все погане і пам'ятати лише хороше 

Реакція: Розумію це бажання. Хороші спогади,справді, дають силу. Іноді навіть 
складні спогади можуть навчити чомусь важливому, але тільки тоді, коли ти 
готовий/готова. 

Ситуація: А якщо я уявляю щось погане? 

Реакція: Уява — це твоя сила, і ти можеш її направляти. Якщо приходять 
неприємні думки, можна їх замінити на інші. Уява — як м'яз, який треба 
тренувати. 

 



Додаткові матеріали для вчителя/вчительки 

Українські митці пам'яті та уяви 

Марія Куліковська (1988). Українська мультимедійна художниця, архітекторка, 
перформерка-акціоністка, народилася в Керчі, Крим. Після анексії Криму в 2014 
році не змогла повернутися додому. Її мистецтво поєднує особисті спогади про 
кримські краєвиди з уявою про нові форми ідентичності. У її творчості спогади 
про "вишукану архітектуру, тонку й чисту, строгу й відкриту, що нагадує лаконічні 
й величні руїни стародавніх поселень, краєвиди кримського степу" стають 
основою для створення нових художніх світів. 

Питання для обговорення: Як втрата рідного дому може стати джерелом 
творчості? Що з вашої "валізи пам'яті" може стати джерелом для нових ідей? 

Роман Мінін (1981). Український художник-монументаліст з Донбасу, який 
поєднує спогади про шахтарську культуру регіону з футуристичними, 
технологічними образами. Мінін створює "казку про Донбас", де традиційна 
промислова естетика зустрічається з доповненою реальністю та кібернетичними 
елементами. Його роботи показують, як можна трансформувати спогади про 
важку працю в монументальне мистецтво майбутнього. 

Питання для обговорення: Як мистецтво допомагає перетворювати складні 
спогади на щось прекрасне? Чи можуть технології змінювати наші спогади? 

Алла Грачова (1936-2020). Українська режисерка-аніматорка, створила понад 20 
мультфільмів на студії "Київнаукфільм", в тому числі "Як песик і кошеня мили 
підлогу" (1977). Грачова вміло поєднувала дитячі спогади з казковою уявою, 
створюючи світи, де герої живуть на межі реального і фантастичного. 

Питання для обговорення: Як мистецтво допомагає з'єднувати пам'ять і уяву? 
Чи можна створити щось нове без спогадів? 

Марія Приймаченко (1908-1997). Українська художниця, яка створювала свої 
роботи, поєднуючи спогади про народні казки з неймовірною уявою. Її 
фантастичні звірі і рослини народжувалися з дитячих спогадів і дорослої 
творчості. Приймаченко довела, що справжнє мистецтво живе на перетині 
пам'яті та уяви. Сам Пабло Пікассо сказав про неї: "Я схиляюся перед художнім 
дивом цієї блискучої українки" (Париж, 1937). 

Питання для обговорення: Як дитячі спогади можуть стати основою для 
дорослої творчості? Чи втрачаємо ми щось важливе, коли дорослішаємо? 

Сергій Жадан (1974). Сучасний український письменник і музикант, який у своїх 
творах поєднує спогади про радянське дитинство з уявою про майбутнє України. 
Жадан показує, як література може служити способом зберегти пам'ять і 
водночас створити нові образи майбутнього. 



Питання для обговорення: Як література допомагає зберігати пам'ять? Чи 
можуть книжки впливати на нашу уяву? 

Леся Українка (1871-1913). Видатна українська письменниця, яка, незважаючи на 
хворобу, створила неймовірні твори, де поєднувала спогади про українську 
природу з уявою про далекі країни і часи. Незважаючи на фізичні обмеження, її 
творча уява подорожувала світом, створюючи драми про різні епохи і культури. 

Питання для обговорення: Чи можна подорожувати уявою? Що дає нам більше 
— реальні подорожі чи уявні? 

 

Ключові поняття 

Пам'ять 

●​ Для 9-11 років: Пам'ять – це як скарбничка в твоїй голові, де зберігаються 
всі цікаві, важливі або просто особливі моменти твого життя. Вона 
допомагає пам'ятати, хто ти і звідки. 

●​ Для 12-13 років: Пам'ять — це здатність мозку зберігати, відновлювати і 
використовувати досвід. Вона не просто записує події, а допомагає 
вчитися і розвиватися. 

●​ Для 14-15 років: Пам'ять — це складний процес, який включає не лише 
збереження інформації, а й її інтерпретацію. Наші спогади можуть 
змінюватися і впливати на те, як ми бачимо світ. 

Уява 

●​ Для 9-11 років: Уява — це твоя здатність придумувати і уявляти те, чого 
немає навколо. Це як внутрішній кінотеатр, де ти можеш створювати 
будь-які історії. 

●​ Для 12-13 років: Уява — це творча здатність розуму створювати нові 
образи, ідеї та можливості на основі наявного досвіду та знань. 

●​ Для 14-15 років: Уява — це когнітивна функція, яка дозволяє не лише 
фантазувати, а й планувати майбутнє, вирішувати проблеми креативно і 
розуміти абстрактні концепції. 

Валіза пам'яті 

●​ Для 9-11 років: Це уявна валіза, куди ти складаєш найдорожчі спогади — 
як іграшки, які завжди з тобою і допомагають відчувати себе собою. 

●​ Для 12-13 років: Метафора для опису сукупності досвіду, знань і спогадів, 
які формують нашу особистість і служать основою для творчості. 

●​ Для 14-15 років: Символ індивідуального та колективного досвіду, який 
впливає на наше сприйняття світу і здатність до творчої діяльності. 

Творча пам'ять 



●​ Для 9-11 років: Коли твої спогади допомагають придумувати нове, як коли 
ти пам'ятаєш про море і уявляєш казкових риб. 

●​ Для 12-13 років: Процес використання наявного досвіду для створення 
нових ідей, образів і рішень. 

●​ Для 14-15 років: Інтеграція мнемічних процесів з творчим мисленням, що 
дозволяє трансформувати досвід у нові форми вираження. 

 

Наукові основи 

Нейронауки про пам'ять і уяву 

Сучасні дослідження показують, що пам'ять і уява використовують подібні 
нейронні мережі. Гіпокамп, який відповідає за формування спогадів, також 
активний під час уявних подорожей у майбутнє. Це означає, що наш мозок не 
просто зберігає минуле, а використовує його для конструювання можливого 
майбутнього. 

Конструктивна природа пам'яті 

Пам'ять не працює як відеозапис — вона реконструює спогади кожного разу 
заново. Це означає, що наші спогади можуть змінюватися під впливом нового 
досвіду, емоцій і контексту. Ця пластичність пам'яті робить можливою творчість. 

Розвиток уяви в дитинстві 

●​ 3-5 років: Розвиток символічного мислення, поява уявних друзів 
●​ 6-8 років: Активний розвиток візуальної уяви, любов до казок 
●​ 9-11 років: Поєднання реального і фантастичного, створення складних 

ігрових світів 
●​ 12-14 років: Розвиток абстрактної уяви, планування майбутнього 
●​ 15-17 років: Інтеграція уяви з критичним мисленням, творче 

самовираження 

 

Психологічні аспекти 

Автобіографічна пам'ять 

Це наша особиста історія, яка формує ідентичність. Вона включає не лише 
факти, а й емоції, сенсорні враження, особисте значення подій. Автобіографічна 
пам'ять є основою для самоусвідомлення і планування майбутнього. 

Проспективна пам'ять 



Здатність пам'ятати про майбутні наміри і дії. Це "пам'ять про майбутнє", яка 
дозволяє планувати і виконувати складні завдання. Тісно пов'язана з уявою, 
оскільки вимагає моделювання майбутніх ситуацій. 

Епізодична уява 

Здатність уявляти конкретні події у майбутньому. Використовує той самий 
нейронний механізм, що і епізодична пам'ять. Дозволяє не лише фантазувати, а 
й планувати, передбачати наслідки, готуватися до викликів. 

Семантична креативність 

Використання загальних знань (семантична пам'ять) для створення нових 
концепцій і ідей. Менше пов'язана з особистим досвідом, більше — з 
комбінуванням абстрактної інформації. 

 

Культурологічні аспекти 

Колективна пам'ять 

Спогади, які поділяє вся спільнота: історичні події, культурні традиції, народні 
казки. Для українських дітей це може включати: 

●​ Народні пісні і казки 
●​ Історичні події та постаті 
●​ Культурні символи і традиції 
●​ Мову як носій колективної пам'яті 

Сімейна пам'ять 

Спогади, що передаються через покоління: 

●​ Родинні історії і легенди 
●​ Традиції святкування 
●​ Фотографії і реліквії 
●​ Звички і цінності 

Культурна трансмісія 

Процес передачі пам'яті від покоління до покоління через: 

●​ Розповіді старших 
●​ Мистецтво і літературу 
●​ Ритуали і свята 
●​ Повсякденні практики 



 

Практичні техніки розвитку пам'яті та уяви 

Техніки для пам'яті: 

1.​ Сенсорні мітки: Пов'язувати спогади з запахами, звуками, дотиками 
2.​ Емоційне маркування: Створювати позитивні емоційні зв'язки 
3.​ Наративні техніки: Перетворювати спогади на історії 
4.​ Візуальні мапи: Малювати карти важливих місць 
5.​ Часові лінії: Створювати послідовність подій 

Техніки для уяви: 

1.​ Керована візуалізація: Спрямовані уявні подорожі 
2.​ Морфінг: Поступове перетворення одного образу в інший 
3.​ Комбінаторні ігри: Поєднання непов'язаних елементів 
4.​ Перспективні зміни: Дивитися на ситуацію з різних точок зору 
5.​ Часові стрибки: Уявляти себе в різних періодах часу 

 

Українознавчий компонент 

Українські символи пам'яті: 

Рушник — символ родинної пам'яті, зв'язку поколінь. Кожен орнамент зберігає 
спогади про предків і передає їх нащадкам. 

Вишиванка — "одяг пам'яті", де кожен візерунок розповідає історію роду, 
регіону, традицій. 

Коровай — символ циклічності часу, зв'язку минулого і майбутнього через 
традиції. 

Верба — символ пам'яті про дім, здатності пустити коріння в новому місці, 
зберігаючи зв'язок з рідним. 

Українські прислів'я про пам'ять: 

●​ "Що маєш в серці — того ніхто не візьме" 
●​ "Добре слово — половина щастя" 
●​ "Своє рідне завжди краще" 
●​ "Де родився, там і згодився" 

Сучасні українські "хранителі пам'яті": 

●​ Музеї та архіви, які зберігають культурну спадщину 



●​ Етнографи, які записують народні традиції 
●​ Письменники, які створюють літературу на основі народної пам'яті 
●​ Музиканти, які поєднують традиційні мелодії з сучасними 

 

Питання для додаткового обговорення 

Для молодших (9-11 років): 

●​ Чи можуть іграшки зберігати спогади? 
●​ Що було б, якби тварини могли розповідати свої спогади? 
●​ Чи є у кольорів своя пам'ять? 

Для середніх (12-13 років): 

●​ Як технології змінюють нашу пам'ять? 
●​ Чи можуть фотографії замінити спогади? 
●​ Що важливіше — пам'ятати факти чи емоції? 

Для старших (14-15 років): 

●​ Чи існує об'єктивна пам'ять? 
●​ Як соціальні мережі впливають на нашу пам'ять? 
●​ Чи може штучний інтелект мати уяву? 


